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À PROPOS DE MOI 

 
Remplis cette partie avant de partir en stage 
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 Pourquoi as-tu choisi ce stage ?  
 
  

  

  

  

  

 
 
 Quelles sont tes attentes concernant ce stage en entreprise ?  
 
  

  

  

  

  

 
 
 Quelles ont été tes démarches pour trouver ce stage ?  
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À PROPOS DE L’ENTREPRISE 

 
Pour remplir cette partie, tu peux te faire aider de ton tuteur 
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Présentation de l’entreprise  

Nom de l’entreprise : 
 
  

Adresse complète : 
 
  

  

  

Téléphone :  Adresse mail : 
 
    

 
Statut juridique : Secteur de production : 

 Privé  Primaire 
 Public  Secondaire 
 Association  Tertiaire 

  
Date de création : Nombre de salariés : 
 
  

 
  

 
 
Nom du patron de l’entreprise : 
 
  

 
Nom de ton tuteur dans l’entreprise : 
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Description de l’entreprise  

 Décris les locaux de l’entreprise (bâtiments, supermarché, usine, 
bureau…) : 

 
  

  

 
 Pour assurer le bon fonctionnement de l’entreprise, y a-t-il des règles 

particulières d’hygiène et de sécurité ? Si oui, lesquelles.  
 
  

  

  

  

 
 

Activité de l’entreprise  

 Décris les produits vendus ou les services proposés par l’entreprise :  
 
  

  

  

 
 Qui sont les fournisseurs et les clients de l’entreprise ?  
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Organisation de l’entreprise  

 Représente ci-dessous un organigramme simple de l’entreprise en précisant 
le rôle et le nom des personnels en charge. Pour cela, tu peux te renseigner 
sur les différents services présents dans l’entreprise (comptabilité, 
manutention, vente, restauration, accueil, secrétariat, etc…).  
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MON JOURNAL DE BORD 

 
Pendant ton stage : 

- Remplis chaque jour ce journal de bord 
- Pense à faire des photos (demande l’autorisation à ton tuteur). Elles 

te seront utiles pour préparer le diaporama que tu présenteras lors de 
ton oral de stage (voir page 21). 
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Observations pendant le stage  

 Décris ci-dessous les activités et les conditions de travail que tu observes, le 
matériel que tu utilises, les personnes que tu rencontres, etc…  

 
 Cette description doit être brève et concise. Tu ne décriras que les 

évènements remarquables auxquels tu as assisté et/ou participé. 
 

Jour 1  

 
  

  

  

  

  

  

 

Jour 2  
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Jour 3  

 
  

  

  

  

  

 

Jour 4  

 
  

  

  

  

  

 

Jour 5  
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MON BILAN 

 
Remplis cette partie à la fin du stage 
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Analyse de la période de stage  

 
 Que t’as apporté cette semaine de stage ? Qu’as-tu appris ? Qu’aurais-tu 

voulu faire ? Quelles ont été les difficultés que tu as rencontrées ?  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

 Ce que tu as vécu au cours du stage correspond-il à l’idée que tu te faisais du 
monde du travail ? Ta vision du monde du travail a-t-elle changé ? En quoi ?  
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Ce qui m’a plu / Pourquoi ? Ce qui m’a déplu / Pourquoi ? 
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 Le secteur d’activité de l’entreprise dans laquelle tu as fait ton stage te plait-
il ? Pourquoi ? Si non, quel secteur d’activité t’intéresserait ? Pourquoi ? 

 
  

  

  

  

  

  

  

 
 À l’issue de ce stage as-tu une idée du métier que tu souhaiterais exercer plus 

tard ? Si oui, quelles études devras-tu faire pour exercer ce métier ?  
 
  

  

  

 
 Explique pourquoi tu es attiré par ces études ou ce métier. Quelles qualités 

as-tu pour obtenir cette orientation ? Quelles difficultés dois-tu surmonter 
pour y parvenir ?  
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J’inscris le stage dans ma réflexion sur mon projet d’orientation  
 

 Souhaites-tu faire des études :  

 Longues  

 Courtes 

 
 Quelle formation souhaiterais-tu suivre l’an prochain ?  

 Un CAP : 

 Sous statut scolaire 

Lequel ?   

 Sous statut d’apprenti 

Lequel ?   

 
 Une seconde professionnelle (2nde Pro) 

Laquelle ?   

 
 Une seconde générale et technologique (2GT) 

 
 Je ne sais pas encore  

 
 Essaie d’expliquer les raisons pour lesquelles tu souhaites suivre les études 

que tu as mentionnées ci-dessus : 
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APRÈS LE STAGE 
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Quelques conseils pour préparer la suite de ton orientation   

Un des objectifs du stage est de t’aider à préparer ton orientation. Pour poursuivre 
et approfondir la préparation de ton projet d’orientation n’hésite pas à : 
 
 Te rendre sur Internet : 

- Site de l’ONISEP :  
http://www.onisep.fr 

 

- Rubrique « Orientation » du site du collège :  
https://les-mailheuls.mon-ent-occitanie.fr/  

 
 Te rendre au Centre d’Information et d’orientation de Narbonne (CIO) :  

3A boulevard Marcel Sembat  
11100 Narbonne 
 

 Prendre rendez-vous avec le Psychologue de l’Éducation Nationale (Psy-EN) 
du collège :  

Tu peux t’inscrire sur le cahier mis à ta disposition en vie scolaire 
 

 T’inscrire aux mini-stages de découverte dans les lycées :  

Il s’agit d’être en immersion pendant une journée ou deux dans une formation. 
Tu pourras ainsi découvrir le fonctionnement du lycée, l’organisation et le 
contenu des cours de la formation qui t’intéresse, mais aussi les attentes, les 
débouchés et les équipes enseignantes. Parles-en avec ton professeur 
principal. 

 
 
 

Quelques dates à retenir   

 Vœux définitifs d’affection :  fin mai 2024 
 
 Résultats d’affection :  après la dernière épreuve écrite du DNB 
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Évaluation du stage   

 Ce stage donne lieu à deux évaluations : 

- Une évaluation faite par ton tuteur de stage : tu dois lui faire remplir la 
grille d’évaluation que tu trouveras au dos de cette page. 
 

- Une soutenance au cours de laquelle tu présenteras un diaporama dans 
lequel tu décriras ton stage ainsi que ton projet d’orientation.  

 
 
 Tu trouveras les ressources et les consignes pour réaliser ce diaporama sur le 

site du collège :  
- Adresse : https://les-mailheuls.mon-ent-occitanie.fr/  
- Choisis la rubrique « DNB / Stage / Certifications »  
- Puis clique sur « Le stage de 3ème ». 

 
 
 Cette soutenance : 

- Se déroulera en présence d’au moins un de tes parents et devant un jury 
composé d’un membre de la direction, de ton professeur principal et 
éventuellement du Psy-EN. 
 

- Aura lieu entre le 29 janvier et le 02 février 2024. Tu recevras une 
convocation qui t’indiquera précisément la date, l’heure et le lieu de 
passage. 

 
- Durera 15 minutes : 5 minutes d’exposé suivies de 10 minutes d’échange 

avec le jury. 
 
 
 

IMPORTANT 

Tu remettras ce carnet de bord au jury de soutenance afin qu’il 
puisse prendre en compte l’évaluation de ton tuteur de stage et 

évaluer ta soutenance. 
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Grille d’évaluation du stage À remplir par ton tuteur du stage 

Vous avez accueilli un de nos élèves dans votre entreprise et nous vous en 
remercions. Afin de nous permettre de faire le bilan de cette expérience nous vous 
demandons de bien vouloir évaluer votre stagiaire en complétant la grille 
d’évaluation ci-dessous. 
 

Compétence évaluée* I F S TB 

Ponctualité      

Présentation (attitude, tenue)     

Politesse, rapport avec les personnes     

Intégration dans l’entreprise     

Autonomie     

Recherche et demande d’information     

Observation, concentration et écoute     

Compréhension des informations et des consignes     

* La maîtrise de la compétence est : I : insuffisante / F : fragile / S : satisfaisante / TB : très bonne 

 

Appréciation générale du tuteur de stage   

 
  

  

  

  

 
NOM, Prénom du tuteur de stage : Signature du tuteur de stage : 
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Grille d’évaluation de la soutenance Parcours Avenir 
 

La maîtrise de la compétence est : I : insuffisante / F : fragile / S : satisfaisante / TB : très bonne 

 I F S TB 

Maîtrise de l’expression orale     

Critères d’évaluation : 

Posture : Attitude générale (désinvolte, passif, investi) / Utilisation de l’espace / Regard 
vers l'auditoire / Présence... 
Elocution : Articulation / Débit / Volume / Clarté. 
Vocabulaire : Emploi d’un vocabulaire précis et étendu, adapté au sujet. 
Discussion : Participe aux échanges / Accueille les remarques de façon positive / Donne des 
réponses développées. 
Gestion du support : Ne pas lire exclusivement ses notes ou le support projeté. 
Gestion du temps imparti : Seul / Groupe / Tiers-temps 

 

 I F S TB 

Maîtrise du sujet     

Critères d’évaluation : 

Présentation : Rappelle le sujet / Annonce le plan de l’exposé. 
Motivation : Pourquoi le choix de ce sujet ? Quelle a été l’implication personnelle dans la 
réalisation du projet ? 
Description : Objectifs, description, savoirs et savoir-faire appris et/ou améliorés ? 
Argumentation et analyse : Choix effectués dans la démarche de réalisation du sujet / 
Difficultés rencontrées. 
Regard critique : Avis personnel par rapport à ce projet ? Points positifs et négatifs / 
Apports ? 

 

Appréciation générale  
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Ce carnet de bord a été conçu par tes professeurs pour t’aider à garder 
une trace de ce que tu vas vivre au cours de ton stage.  
 
Il est aussi un outil pour t’accompagner et t’amener à réfléchir sur ton 
projet d’orientation. 
 
Remplis donc ce carnet de bord avec sérieux et sincérité. Il te sera utile 
pour préparer ta soutenance de stage. 
 
Bon stage ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


