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CROSS
ACADÉMIQUE



CROSS PLUVIEUX, CROSS HEUREUX
LES VALEURS DU SPORT C’EST PRÉCIEUX

Quelle détermination de la part des coureurs !

L’esprit d’équipe est primordial pour s’entraider et braver le
temps médiocre. Il faut faire preuve de courage pour courir
sous les averses ! Je suis impressionnée par ces jeunes coureurs
qui donnent tout pour réussir . Il font preuve de solidarité pour
courir et gagner en équipe . Vive les sportifs !
                                                     Léna, UNSS  Jeune Reporter



SOMMAIRE

UNSS 
LES VALEURS DU SPORT

DANS TOUTES SES
DIMENSIONS

REPORTAGE CROSS
ACADEMIQUE 2023

04 à 08

PORTRAIT D’UNE
ATHLÈTE

OLYMPIQUE
LOZÉRIENNE

LES PEPITES INSOLITES

09

10

11 - 12







  Ce mercredi 13 décembre de 13h a 15 h se
sont retrouvés les meilleurs collèges et  
lycée de l’académie de Montpellier. 1200
élevés, qualifiés lors des cross
départementaux des départements de
Lozère, Pyrénées Orientales, Gard, Hérault
et Aude ont participé au cross
académique à Rouffiac en Lozère.  

Ils ont bravé la pluie et se sont affrontés pour
gagner leur place au cross national qui se
déroulera à Caen  au mois de janvier!

REPORTAGE CROSS
ACADEMIQUE



RESULTATS

Equipes Benjamins 

Equipes Minimes

COLLÈGE HENRI BOURRILLON -
 MENDE - LOZERE

COLLÈGE HENRI BOURRILLON  
MENDE - LOZERE

COLLÈGE PIC  -
 LA SALLE BEZIERS - HERAULT

COLLÈGE PIERRE DE COUBERTIN 
 FONT ROMEU - PYRENEES ORIENTALES

COLLÈGE HAUT GEVAUDAN
  SAINT CHELY D’APCHER - LOZERE

COLLÈGE BERNARD DE VENTAHOUR 
 BAGNOLS SUR CEZE- GARD

Equipes Sport partagé

COLLÈGE MARCEL PIERREL  
MARVEJOLS - LOZERE

COLLÈGE KATIA ET MAURICE KRAFFT  
 BEZIERS - HERAULT

COLLÈGE KATIA ET MAURICE KRAFFT  
 BEZIERS - HERAULT

Le classement 
des 3 meilleures filles et des 3 meilleurs garçons de

l’établissement sont comptabilisés par catégorie



RESULTATS

Equipes Cadettes 

Equipes Juniors

Equipes Sport partagé

COLLÈGE MARCEL PIERREL  
MARVEJOLS - LOZERE

COLLÈGE KATIA ET MAURICE KRAFFT  
 BEZIERS - HERAULT

COLLÈGE KATIA ET MAURICE KRAFFT  
 BEZIERS - HERAULT

Le classement 
des 3 meilleures filles et des 3 meilleurs garçons de

l’établissement sont comptabilisés par catégorie



Apprendre les gestes de premiers secours, intervenir
dans les évènements UNSS.

 C’est rendre compte chaque évènement et en faire la
promotion. Apprendre à préparer une interview,

rédiger un article et produire un reportage
photographique.

Relais entre le président et l’AS, les animateurs de l’AS et la
communauté éducative.  Représentant et porte parole des élèves
licenciés de l’AS. Communique avec le vice président des parents

d’élèves.

     Encadrer  un évènement, servir ceux qui
en ont besoin, aider...

JEUNES OFFICIELS UNSS 
FORMER DES ATHLETES MAIS PAS QUE...

 

Jeunes
reporters

Sensibiliser  les autres au respect de
l’environnement, transmettre l’envie

d’agir, trouver des partenaires
pertinents.

Jeunes
 écodélégués

Jeunes
secouristes

Jeunes
dirigeants

L’UNSS, grâce au travail de formation réalisé par les professeurs d’EPS, permet la formation
des élèves à différents rôles liés au sport et ne s’en arrête pas à former des athlètes. 

Zoom sur les différents jeunes officiels qui existent dans l’UNSS....



Marion Buisson, est née en Lozère, professeur d’EPS c’est une
ancienne perchiste internationale ayant participé aux Jeux
Olympique. Marion était l’invitée d’honneur du Cross
académique UNSS 2023. 
Née dans une famille très sportive, enfant hyper active du
sport, Marion est une adolescence qui touche à tout dans le
milieu fédéral mais aussi dans l’UNSS. Elle fait de la
gymnastique, du basket, de l’escalade en club, à l’UNSS
Marion vit le sport à 100% toujours avec l’envie de partager
et de prendre du plaisir plutôt que de performer.

Palmares national

2006 : 2ème au championnat de
France junior 
 2008 : championne de France à
ALBI, 4m50(record personnel).
 2009 : championne d’auvergne
en salle 
 2010 : championne de France

L

PORTRAIT
Marion BUISSON LEVICQ

UNE ATHLETE LOZERIENNE OLYMPIQUE- PERCHISTE DANS LES ETOILES

Un cheminement singulier d’entrainement :
de l’éveil à l’auto entraienement en passant

par l’INSEP

2002 à 2003 : Eveil mendois et Centre
omnisport Lozère
2005 : Clermont athlétisme auvergne
2009 : INSEP 
Fin de carrière en auto encadrement

Palmares international
2006 : Championnats du monde
junior.
2008 : JO à Pékin dans la phase
de qualification.
2013 : médaille de bronze aux
jeux méditerrannéens en
turquie.

©RÉGIS DOMERGUE

e “sport plaisir” telle est la philosophie de vie de Marion
BUISSON. Quand elle décrit ses performances et
l’analyse de ses entraineurs, elle explique que c’est
lorsqu’elle avait le sourire, qu’elle prenait du plaisir que
Marion a réalisé ses plus belles performances. Ce n’est
pas forcément dans les périodes où les entraînements
étaient les plus complets et encadrés que Marion a le
plus performé, mais bel est bien quand la flamme du
plaisir l’animait. 

UNE SURDOUEE A LA PROGRESSION FULGURANTE
“ 4 ans après ses débuts dans l’athlétisme elle participe aux JO de Pékin” 

“Etre une femme n‘a jamais était une difficulté pour réussir dans le sport. Cela m‘a aidé à
construire la femme que je suis aujourd‘hui”

LE “SPORT PLAISIR” UNE PHILOSOPHIE DE VIE

https://lozerenouvellevie.com/ambassador/marion-buisson/


PEPITES INSOLITES
“L’ENFER DU DECOR”

TOUS A L’ABRI !

Tout le monde part se réfugier sous les
tentes ou dans des espaces couverts.

Pendant que certains sportifs
s’entrainent sous la pluie, les autres
s’agglutinent dans des endroits
chauds, tels des attroupements de
moutons !

DOUX LA GADOUE !

Le cross ce n’est pas ce qu’il y a de plus propre !
Les coureurs, victimes d’un temps pluvieux
doivent affronter les éléments ! Ce n’est pas
aujourd’hui qu’ils feront leur meilleur temps. La
boue les a ralenti… Mais l’important, c’est de
participer !
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